
weitere Infos:

Grundlage für die Teilnahme am Angebot ist der bewil-
ligte Antrag auf berufliche Rehabilitation (Teil habe am 
Arbeitsleben). Nach schriftlicher Anmeldung durch den 
zuständigenReha-Trägerfindetggf.einVorgesprächzur
KlärungderVoraussetzungenundberuflichenVorstel-
lungen statt.

Ansprechpartner:
Anmeldung Mühlenbeck
Tel.: 033056 86200/-201  

anmeldung.muehlenbeck@bfw-berlin-brandenburg.de

Standort Mühlenbeck 
Kastanienallee 25 

16567 Mühlenbeck 

 Voraussetzungen

Unsere Einrichtung

DasBerufsförderungswerkBerlin-Brandenburge. V.
begleitet Erwachsene auf ihrem Weg zurück ins 
Erwerbs leben. Wir verfügen über langjährige 

ErfahrunginderpersönlichenBeratung,derEignungsab-
klärungundQualifizierungundunterstützenSiemitunserer
 Kenntnis des regionalen Bildungsmarktes.

www.bfw-berlin-brandenburg.de

Reha-  
Vorbereitungs-Training  

(RVT)

ZURÜCKINEINERFÜLLTESARBEITSLEBEN



Für wen kommt dieses Angebot in Frage?
SiehabeneinegeeigneteQualifizierungfürsichgefunden,
benötigenjedochnocheinigepsychosozialeKompetenzen?
DannisteinRVTdasrichtigeAngebotfürSie.

ImMittelpunktdiesesTrainingsstehtdieVerbesserung 
derStressbewältigung,derKommunikationsfähigkeit, 
desKonfliktmanagements,derSelbstsicherheitundder 
Lern- und Arbeitstechniken.

DemRVTkönnen–jenachindividuellenVoraussetzungen–
eine Umschulung im Berufsförderungswerk Berlin- Branden-
burge.V.bzw.beieinemanderenTrägerodereinReha-
Vorbereitungslehrgangfolgen.

Was kann ich mit dem RVT erreichen?
DasRVTbereitetSieaufdiespezifischenAnforderungen
einerQualifizierungvor.SiesteigernIhretäglicheBelastbar-
keit,lernensichrealistischereinzuschätzenundbessermit
Stressumzugehen,erwerbeneffektiveLern-undArbeits-
techniken oder werden gelassener im Umgang mit Prüfungs-
angst und Leistungsdruck.

Wie kann ich das tun?
WährenddesRVThabenSieGelegenheit,typischeQuali-
fizierungs-undGruppensituationenkennenzulernenundzu
trainieren. 

DasAngebotumfasstz. B.Kommunikations-,Selbstsicher-
heits-,Konzentrations-undLerntraining,dasÜbenvon
Präsentationen,StrategienzumUmgangmitPrüfungs-
ängsten,denUmgangmitKonfliktenundeineffektives
Zeitmanagement. Unterricht in allgemeinbilden den Fächern 
trainiertQualifizierungs-undLeistungssituationen.Auch
BewegungundEntspannungkommennichtzukurz.
RegelmäßigeEinzelgesprächedienenderindividuellen
VereinbarungundAnpassungderTrainingsziele.

Wie sehen Ablauf und  
organisatorischer Rahmen aus?
EinVorbereitungs-TrainingdauertetwadreiUnterrichts-
monatebeieinerGruppengrößevonmaximal16Teil-
nehmenden.VoraussetzungistdasVorliegeneinerkon-
kreten Anschlussmaßnahme nach abgeschlossener 
Eignungsdiagnostik(z. B.imRahmeneinerErweiterten
BerufsfindungundArbeitserprobung),eineausreichende
psychischeBelastbarkeit(mindestens6Stundeninder
Anfangsphase),eineausreichendeMotivationundBereit-
schaft zu aktiver Mitarbeit sowie der Ausschluss einer 
akutenpsychischenErkrankung.

WährenddesRVTwerdenSievoneinemTeambetreut,das
ausPsychologinnenundPsychologen,Sozialpädagoginnen
und-pädagogen,Reha-AusbildendensowieFachärztinnen
und Fachärzten besteht. 
 
Zum Abschluss der Maßnahme erhält der Rehabilitations-
trägereinenErgebnisbericht,indemderVerlaufunddie
Ergebnisse des Trainings eingeschätzt werden.

Rehabilitations- 
Vorbereitungs-Training (RVT)

Integration in Arbeit   
durch berufliche Rehabilitation


