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Berufliche Veränderung ist heute etwas ganz Normales. Doch wer unfrei-
willig aus seinem Arbeitsleben gerissen wird, empfindet das oft anders: 
Man ist besorgt und verunsichert, weiß nicht weiter. Das Berufsförde-
rungswerk Berlin-Brandenburg ist in solchen Situationen für Sie da. Egal, 
ob Sie aufgrund von gesundheitlichen Einschränkungen oder mit einem 
Bildungsgutschein gefördert werden – wir begleiten Sie Schritt für Schritt 
bei der beruflichen Neuorientierung. Mit Einfühlungsvermögen, Experten-
wissen über den Arbeitsmarkt und mehr als 50 Jahren Erfahrung.

Zurück in ein 
erfülltes 
Arbeitsleben

          3 Standorte             40 Angebote             50 Jahre Erfahrung             100 % Förderung             Zuverlässiger Beginn



Überblick
Den beruflichen Neuanfang für eine Ausbildung oder Qualifizierung möglichst gut vorbereiten, realisti-
sche Ziele abstecken, ein geeignetes Lerntempo finden, Wissen auffrischen, Kenntnisse aktualisieren 
und ein gesundes Selbstbewusstsein entwickeln – das sind die vorrangigen Ziele der Reha-Vorbe-
reitungslehrgänge (RVL). Mit handlungsorientierten und auf die Teilnehmenden zugeschnittenen Lern-
methoden werden Wissenslücken geschlossen. Dabei finden unterschiedliche Bedürfnisse Berück-

sichtigung. Im sechsmonatigen RVL-Intensivkurs (RVLi) werden zusätzlich Vertiefungen in den Fachgebieten Deutsch, 
Mathematik und Englisch absolviert, um besondere Lern- und Bildungsdefizite aufzuarbeiten. Die Teilnehmenden be-
finden sich während des gesamten Verlaufs in einer Gruppe und absolvieren ebenfalls Kompetenztrainings und Projekt-
arbeiten. Intensive persönliche Betreuung und ein erweiterter Zeitraum zum Lernen ermöglichen eine besonders nach-
haltige Vorbereitung auf die spätere Qualifizierung.

Inhalte
• Deutsch und Mathematik
• Englisch
• Sozialkunde
• EDV
• Arbeit in Projekten
• Schlüsselqualifikationen (Kommunikationstraining,

Lern- und Arbeitstechniken, Präsentations- und
Moderationstechniken, Training sozialer Kompetenzen)

• Gesundheitskompetenz

In regelmäßigen Abständen finden Erfolgskontrollen
in den einzelnen Lernbereichen statt.

Voraussetzungen
• Volljährigkeit
• Bewilligter LTA-Antrag
• Schulabschluss wünschenswert

Qualifizierungsort
Standort Charlottenburg 
Standort Mühlenbeck

Dauer
3 Monate (RVL),
6 Monate (RVL intensiv)

Praktikum 
nein

Abschluss 
Abschlussbewertung des Hauses

Ihr Ansprechpartner

Sie haben fachliche Fragen zu d iesem 
 Angebot oder möchten bei uns  hospitieren? 
Bitte wenden Sie sich an: 
diana.irrgang@bfw-berlin-brandenburg.de

Digitale Kompetenzen

Wir nutzen in unseren Qualifizierungen 
umfassend digitale Lehr- und Lern-
konzepte. So können Sie im BFW und 
daneben flexibel zu Hause lernen.

Dieses Angebot finden Sie am  

Standort Charlottenburg Epiphanienweg 1 · 14059 Berlin · Telefon 030 30399-0

Standort Mühlenbeck Kastanienallee 25 · 16567 Mühlenbeck · Telefon 033056 86-0

Reha- 
Vorbereitungslehrgang

Stand Januar 2023

Individuelle Begleitung

Ihre persönlichen Ansprechpartner begleiten 
Sie und stehen bei allen Fragen zur Ver-
fügung. Als Rehabilitand / -in unterstützen 
wir Sie darüber hinaus ärztlich, physio-
therapeutisch oder psychologisch. 


